MIND ¢, RACKER

LEBENSLUST ( STATT LEBENSFRUST

MEIN ZIEL

Druck dir dein Ziel aus und hange, lege es an Stellen, an denen du es immer wieder
sehen kannst. FUhl dich in dein Ziel hinein, lass es grof3 werden, lass es bunt werden.
Sei und fuhle dich so, als ware es bereits erfullt! Mache das mehrmals taglich. Freu
dich dabei. Strahle innerlich dabei und fuhle dich richtig, richtig gut!
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