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Silent Subliminal mp3. Nur dein Unterbewusstsein hört zu.  
 

Was sind Silent Subliminals? 
Die Technik der Silent Subliminals stammt von dem Raumfahrt Ingenieur O.M. 
Lowery aus dem Jahr 1989. Er meldete es in Form eines logarithmischen Sound 
Filters zum Patent an. Da US-Regierungsbehörden den Wert durch die besondere 
Wirkung der Silent Subliminal Technologie erkannten, wurde sie von ihnen 
lizenziert und als Top-Secret angewandt. Zwischenzeitlich sind Teile des Patents 
wieder freigegeben.  

Silent Subliminals sind aufgesprochene Affirmationen/ Suggestionen die 
aufgrund ihrer Unhörbarkeit für das Bewusstsein, unmittelbar vom 
Unterbewusstsein aufgenommen und nach einiger Zeit umgesetzt werden.  
Sie wirken durch Regelmäßigkeit! Das heißt, die tägliche Beschallung, das 
tägliche anhören trainiert auf diesem Wege dein Unterbewusstsein, ohne dass du 
selbst dabei aktiv werden musst. Wie lange es dauert bis du eine Veränderung bei 
dir wahrnehmen kannst ist schwer zu sagen, da jeder Mensch anders ist und 
andere Grundthemen/-blockaden mit sich bringt. Zudem kommt es auch mit 
darauf an, wie sehr du die gewünschte Veränderung auch tatsächlich selber 
willst! Auch die tatsächliche Konsequenz des täglichen Anhörens von 1-2x. Dran 
bleiben lohnt sich auf jeden Fall. 
 
Silent Subliminals nutzen einen Frequenzbereich von ca. 14.700 bis 20.000 Hertz. 
Zum Vergleich: Ein erwachsener Mensch kann Töne im Frequenzbereich von ca. 
25 bis 15.000 Hz hören. Menschliche Sprache liegt im Bereich 1000 bis 4000 Hz. 
Delphine hören übrigens bis zu 220000 Hz.  

Was gilt es beim Abspielen zu beachten? 
Werden die Dateien zu laut aufgedreht hörst du ein unangenehmes Ziepen. 
Daher werden Silent Subliminals mit einer maximalen Lautstärke von 10% 
angehört. Über Kopfhörer sogar noch leiser. Einzig, dein Abspielgerät bzw. die 
Köpfhörer müssen den Frequenzbereich von 20.000 Herzt abdecken. Zu laut 
abgespielt werden die Silent Subliminals nach einer Weile als unangenehm 
empfunden. Was so gesehen ja logisch ist. Auch wenn deine Ohren es nicht mehr 
wahrnehmen können, so hat dein Gehirn ständig das Gefühl es wird 
„angeschrien“.  
Deshalb noch einmal zu Wiederholung: Wähle maximal 10% der Lautstärke 
auf deinem Abspielgerät! 

Die Einsatzgebiete sind nahezu Grenzenlos. Jüngeres Aussehen, Abnehmen, 
Heuschnupfen, Rauchen aufhören, Gewohnheiten ändern, Geld/Erfolg anziehen, 
Fitter/Beweglicher werden, Spiritualität, Partnerschaft,...  

Die Subliminals sind im 5-Layer-Verfahren aufgenommen. Das heißt sie decken 5 
Frequenzbereiche ab. Begonnen mit knapp über 15.000 bis knapp unter 20.000 
Herzt. 
 


