Das zweite Tiurchen des Adventskalenders 6ffnet sich.
Wie bewusst startest du in deinen Tag?

Stehst du sofort nachdem dein Wecker klingelt bzw. du wach geworden bist
auf, oder startest du bewusst in deinen Tag?
Nimmest dir paar Minuten Zeit, begrtiBt dich, den neuen Tag. Startest ihn mit
Segnungen oder guten Gedanken. Gehst die wichtigsten Punkte in Gedanken
durch und flllst sie mit positiven Bildern?

Das heutige Turchen steht fur die Erinnerung Absichten zu treffen. Entscheidungen
zu treffen. Mit bewussten Intensionen in den Tag zu starten.
Vielleicht gefallt dir dieser Impuls und du Gbernimmest ihn flr deine Morgenroutine.

Starte in den Tag und triff Absichten, Entscheidungen, wie z.B.

Heute entscheide ich mich, glucklich zu sein!

Heute entscheide ich mich, friedvoll auf Herausforderungen zu reagieren!
Heute entscheide ich mich, so oft es geht daran zu erinnern zufrieden zu sein!
Heute entscheide ich mich, mehr zuzuhéren!

Heute entscheide ich mich, meiner Seele die Fiihrung zu Uiberlassen!
Heute entscheide ich mich, liebevoll mit mir selbst zu sprechen!

Heute entscheide ich mich, 15 Minuten Zeit fiir mich selbst zu nehmen!

Heute entscheide ich mich,

Woflr mochtest du dich heute entscheiden?
Gerne darfst du das in die Kommentare schreiben oder mir als private Nachricht
zukommen lassen.

Lerne die Kraft der Entscheidung und Absicht kennen. Du wirst Uberrascht sein,
welche unbéndige Power sie in sich tragt und auf dein Leben in positiver Weise
auswirkt. WeiBt du, es sind die kleinen Dinge im Leben, welche eine starke
Veranderung hervorrufen kdnnen. Wir brauchen selten groBe Dinge um groBes zu
bewegen. Meist sind es einfache, banale Veranderungen, die GroBes bewirken.

In diesem Sinne winsche ich dir ein zauberhaftes Leben!
Viele kleine Schritte zu den herrlichsten Wundern, welche das Leben fir uns
bereithalt, wenn wir uns nur darauf einlassen.

Von Herzen
Sonja
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